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Ollerup Uni-Cykel 

Ollerup Uni-Cykel Klub – O.U.K. 




www.ouk.dk
Vi er nu godt i gang med sæsonen. Der er kommet flere nye børn til, som alle, så godt som, har kunnet cykle selv. Velkommen til dem og deres forældre.
AKTIVE FORÆLDRE OG BØRN:
Klubben er blevet cyklet i gang af ganske få børn og forældre og det har været/er en utrolig dejlig oplevelse at være med i.

Det ønsker vi fortsat det skal være og vil derfor gerne inddrage jer forældre og børn aktivt i klubbens arbejde. Der er større og mindre opgaver, som I kan melde ind på, bl.a.:

Juleløbet:

Arbejde på t-shirts (logo er lavet, Østerbro Brugs vil gerne være sponsor): 

Finde sponsorer på cykler/udstyr til klubben:
Arrangere: udflugter for Muni, samt skovture/løb for andre
Hjemmesiden er kedelig, hvem vil aktivt gå ind i dette arbejde?

HOCKEYDOMMERKURSUS i et-hjulet cykel:
I weekenden den 5.-6. november var Per og Kirsten på DGI´s hockeydommerkursus i Fakse Ladeplads. Her blev vi uddannet dommere som nogle af landets 10 første dommere indenfor 1-hjulet cykelhockey. Ud over at lære noget om reglerne lærte vi også, at tyskerne ikke er så regelrette som vi gik og troede og at det lige så meget er et spil for drenge som for piger. Vi håber, at der vil komme gang i nogle gode kampe i den næste tid, så at alle bliver fortrolige med spillet. Derefter laver vi turneringer.
Ud over Per og Kirsten deltog 5 af drengene fra klubben. Det var imponerende at se hvor aktive de var og hvor villigt de stillede op til den ene kamp efter den anden. 

JUNIORFORUM:
Den sidste weekend i november måned afholdes der juniorforum i Frederiksund. Juniorforum afholdes 4 weekender om året og er for deltager som har bestået min. level 4.
5 af klubbens medlemmer har siden vi startede opnået at komme op på level 4 og har set frem til denne weekend.  Jeg er sikker på, at vi endnu engang vil blive dybt benovet over hvad man kan på en uni-cykel.
Som det sidste nye vi så i Fakse Ladeplads: løbende hop-opstigning på GIRAFcyklen!!!

Hvem sagde at girafcyklen bare var til at cykle på???;o)

BESTILLINGER:
Bestillingssedler til bestilling af cykler og udstyr kan fås hos Kirsten.
SEND MIG EN MAIL:
Jeg forsøger at få oprettet en gruppe-mail for medlemmerne. Send mig en mail på psilo@mail.tele.dk – så får I nyheder ad den vej.
GODE HJEMMESIDER:
www.unicykel.com
www.fluck.dk
hjulende hilser

(endnu ikke julende!)
Kirsten

KONTINGENT: Kontingentet er på 150,-/halvår. Støttemedlemmer: 50,-/helår.
Lidt om Klubben:
Ollerup og dermed Sydfyn har fået sin egen klub for børn og voksne der ønsker at øve balancekunsten på et hjul samt jonglering m.m. Klubben der blev stiftet onsdag d. 15. december 2004 i Ollerup, henvender sig til alle der har mod på eller lyst til at køre på et-hjulet cykel. 

Onsdag eftermiddag fra kl. 16.30 til kl. 18.00 mødes klubbens medlemmer og nye der ønsker at prøve cyklerne i klubbens mødelokale – ID-Hallen på Gymnastikhøjskolen i Ollerup.

 Der bliver de modtaget af klubbens tovholder Kirsten Andersen samt  Per Andersen som guider og vejleder, de der har størst behov. De mest øvede af børnene vil desuden give en hjælpende hånd til mange af de tekniske ting.
Nybegyndere bedes medbringe egen hjælper.
Klubben kan byde på: glæde ved at cykle på ethjulet, level-øvelse, hockey-kampe, sjove lege mmm.
Tænk over hvad du kan byde ind med:

Klubben har en bestyrelse og er medlem af DGI og følger de regler der gælder i den landsdækkende organisation.
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